
1 "ג-1993  נשתה יתנוזת ,) ןומיס  ( ) ןוזמ  ) רוביצה תואירב  תונקת 

: הלא תונקת  ןיקתמ  ינא  "ג-1983 , משתה , [ שדח חסונ  ( ] ןוזמ  ) רוביצה תואירב  תדוקפ  ףיעס 3 ל יפל  יתוכמס  ףקותב 

 

תורדגה1.

"א) עשתה "ד , נשתה םינוקית : )

 - הלא תונקתב 

ותרדגהכ ףוע  - רשבו "ד-1964 , כשתה , ( תומהב תטיחש   ) םייח - ילעב תולחמ  תונקת  ב ותרדגהכ  רשב  רשב " - "

"ך-1964; שתה , ( תופועל הטיחש  יתב   ) םייח - ילעב תולחמ  תונקת  ב

"א-1981; משתה , ( םיגד תקידב  ( ) ןוזמ  ) רוביצה תואירב  תונקת  םתרדגהכ ב םיגד " - "

םירשקה רתוי ; וא  דחא  לופכ  רשקב  אצמנה  ןמחפ  תוליכמה  תויוור  יתלב  ןמוש  תוצמוח  סנארט " - ןמוש  תוצמוח  "

תוצמוח תוחפל ; תחא  תינליתמ  הצובק  ידי  לע  םידרפומ  הזל , הז  (  non-conjugated םידמוצמ (  םניא  םילופכה 

; בחרמב דגונמ  דצב  אצמנ  ןמימ  לכ  ובש  סנארט  הנוכמה  הנבמ  תולעב  ןה  ןמושה 

ךילהת ורבע  אלש  םיגדו  רשבו  םיירט  תוקריו  תוריפ  טעמל  וקוויש , םרטב  ןרצי  ידיב  זראנש  ןוזמ  שארמ " - זורא  ןוזמ  "

; דוביע

; הלא תונקת  ןינעל  וכימסה  אוהש  ימ  וא  תואירבה  דרשמ  לש  יללכה  להנמה  להנמה " - "

; הלא תונקת  ןיינעל  להנמה  הב  ריכהש  הדבעמ  תרכומ " - הדבעמ  "

; הרבעהה יכרדמ  ךרד  לכב  רחאל  הרבעה  קוויש " - "

.םיגד לש  הזירא  וא  האפקה  טעמלו  רשב  לש  הזירא  וא  החלמה  קוריפ , הטיחש , טעמל  דוביע " - ךילהת  "

יתנוזת2. ןומיס  תבוח 

"ד) נשתה ןוקית  )

יתנוזת ןומיסב  ןמוסמ  אוה  ןכ  םא  אלא  הריכמל  וגיצי  אלו  ונסחאי  אל  וקוושי , אל  ואביי , אל  שארמ , זורא  ןוזמ  םדא  רציי  אל  (א )

(. יתנוזת ןומיס  ןלהל -   ) הלא תונקתל  םאתהב 

: ןלהל טרופמכ  ןוזמ  יכרצמ  לש  יתנוזת  ןומיס  תבוח  ןיא  א ,)  ) הנשמ תנקתב  רומאה  ףא  לע  (ב )

; םיזגומ םימו  םימ  ( 1)

; ןילבת ( 2)

; הפק ( 3)

; הת ( 4)

; הקשמ תנכהל  הטילח  ( 5)

; םירמש ( 6)

; היפא תקבא  ( 7)

"ז-1987; משתה , ( םיקיתממו יתטאיד  ןוזמ  ( ) ןוזמ  ) רוביצה תואירב  תונקת  ותרדגהכ ב קיתממ  ( 8)

; לכאמ עבצו  לכאמ  תיצמת  ( 9)

; הישעתב ןוזמ  רוצייל  םלג  רמוח  ( 10)

ןוזמה יגוס  וא  ןוזמה  יבגל  אצמ  םא  א )  ) הנשמ תנקת  תוארוהמ  ןוזמ  יגוס  וא  ןוזמ  רוטפל  םימיוסמ , םירקמב  יאשר , להנמה  (ג )
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: הלאמ דחא  םייק  יכ 

; ספא היהי  ןומיסה  יטרפ  לכ  לש  יתנוזתה  ןומיסה  ( 1)

.ספא אוה  ןומיסה  יטרפ  לכ  לש  יתנוזתה  ךרעה  לבוקמה , שומישה  ןפואב  ( 2)

יתנוזת3. ןומיס 

"ד] עשתה (, 2 סמ '  ) "ב עשתה "א , עשתה "ד , נשתה : םינוקית ]

תפסותב טרופמכ  ןרתנהו  םינמושה  תומימחפה , םינובלחה , תלוכתו  ןוזמה , לש  ירולקה  ךרעה  תא  טרפי  יתנוזתה  ןומיסה  (א )

'. קלחב א הנושארה ,

ןרתנה תומכ  ספא ; ודצל  ןמוסי  לקשמב , תוחפ מ-0.5%  ןרתנ , טעמל  א ,)  ) הנשמ תנקתב  רומאכ  טרפ  לש  ךרעה  םא  (ב )

.םרג םרגילימ ב-100  תוחפ מ-5  ורועיש  םא  ספא  ןמוסת 

ןמוש תוצמוח  תויוור , ןמוש  תוצמוח  לש  הלוכתה  םג  ונמוסי  לקשמב , לע 2%  הלועה  רועישב  םינמוש  ובכרהב  ליכמה  ןוזמ  (ג )

 - םלואו קלחב ב ' הנושארה , תפסותב  טרופמכ  ןמושה ,) יביכר  ןלהל -   ) וב לורטסלוכו  סנארט 

הז ןמוש  ביכר  דצל  ונמוסי  םרג , ב–100  םרג  לע 0.1  הלוע  הניא  תויוורה  ןמושה  תוצמוח  תלוכת  םא  ( 1)

; ןיינעה יפל  םרג , וא 0.1  םרג  תוחפ מ–0.1  םילימה 

םילימה הז  ןמוש  ביכר  דצל  ונמוסי  םרג , םרג ב–100  לע 0.5  הלוע  הניא  סנארט  ןמוש  תוצמוח  תלוכת  םא  ( 2)

; ןיינעה יפל  םרג , וא 0.5  םרג  תוחפ מ–0.5 

תוחפ םילימה  הז  ןמוש  ביכר  דצל  ונמוסי  םרג , םרגילימ ב–100  לע 2.5  הלוע  הניא  לורטסלוכה  תלוכת  םא  ( 3)

.ןיינעה יפל  םרגילימ , וא 2.5  םרגילימ  מ–2.5 

רתוי וא  דחא  לש  הלוכתל  תוסחייתה  ללוכ  ןוזמה  ןומיסו  לקשמב , לע 2%  הלוע  וניאש  רועישב  םינמושו  בכרהב  ליכמה  ןוזמ  (ג1 )

(. הנקתב 3(ג טרופמכ  ןמושה , יביכר  לכ  לש  םרועיש  תא  יתנוזתה  ןומיסה  לולכי  ןמושה , יביכרמ 

םהלש יתנוזתה  ןומיסהש  לוכי  , [ שדח חסונ  ( ] הריכמו רוציי   ) םירכשמה תואקשמה  תדוקפ  םתרדגהכ ב םירכשמ  תואקשמ  (ד )

.דבלב ירולקה  ךרעה  לש  ןומיס  לולכי 

לע הלוע  וניא  תחא  הסומכ  וא  הילבט  לש  ירולקה  ךרעהו  תוסומכ  וא  תוילבט  תרוצב  םילרנימ  וא  םינימטיו  ליכמה  ןוזמ  (ה )

.דבלב הנושארה  תפסותה  לש  קלחב ד ' םיטרפה  תא  לולכי  יתנוזתה  ןומיסהש  לוכי  תחא , הירולק 

ףסונ4. ןומיס 

"ד) נשתה ןוקית  )

םיקלחב הנושארה , תפסותב  טרופמכ  םיפסונ  ןומיס  יטרפב  ןוזמ  ןמסל  םדא  יאשר  הנקתב 3 , טרופמכ  יתנוזת  ןומיסל  ףסונב  (א )

'. קלחב ד טרופמכ  םילרנימו  םינימטיו  ןומיסבו  םקלח , וא  םלוכ  ו-ג ,' ב '

תא םג  יתנוזתה  ןומיסה  לולכי  הנושארה , תפסותה  לש  ד ' קלחב  הנמנה  טרפ  וא  םייתנוזת " םיביס   " ןוזמה ןומיס  ללכ  (ב )

.ןוזמב םרועיש 

תלוכת ןכ  םא  אלא  הנושארה , תפסותל  ד ' קלחב  טרופמכ  ןומיסב  ןוזמ  ןמוסי  אל  א ,)  ) הנשמ תנקתב  רומאה  ףא  לע  (ג )

.הינשה תפסותב  םיטרופמה  םיכרעה  לע  הלוע  וא  הווש  וב  םילרנימה  וא  םינימטיוה 

ןומיסה5. ןפוא 

"ד) נשתה ןוקית  )

ןייוצמכ רדסבו  תירבעב  חסונב  הלבט , תרוצב  תרגסמ , ךותב  ןיעל , טלוב  םוקמב  ןוזמה  תזירא  לע  השעיי  יתנוזתה  ןומיסה  (א )

.הנושארה תפסותב 
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וא הרושב  ןמוסי  אוה  רומאכ , הלבטב  יתנוזת  ןומיס  רשפאל  ידכמ  הזיראה  הנטק  םא  א ,)  ) הנשמ תנקתב  רומאה  ףא  לע  (ב )

.ןינעה יפל  תורושב ,

ןומיס ילוי 1982 - )  ) "ב משתה זומת  ילארשי ת"י 1145  ןקתב  הלבטב 1  טרופמה  לדוגב  ויהי  יתנוזתה  ןומיסב  תויתואה  (ג )

.ןוזמה יביכר  ןומיס  ןינעל  שארמ , זורא  ןוזמ 

הלוע הניא  התלוכתש  תינוציח  הזיראב  תוזוראה  תחא , לכ  םרג  לע 10  הלוע  וניא  ןלקשמש  שארמ  תוזורא  ןוזמ  תודיחי  (ד )

.וב הנמיס  תינוציחה  הזיראהש  דבלבו  יתנוזת  ןומיסב  תובייח  ןניא  דחא , םרגוליק  לע  לקשמב 

ירולק6. ךרע 

"ב) עשתה ןוקית  )

". תוירולק היגרנא )  ") םילמב רפסמה , דצל  ןמוסיו , תוירולקוליק  לש  תודיחיב  אטובי  ירולקה  ךרעה  (א )

: ןלהל טרופמכ  הרמה  ימדקמ  יפל  השעיי  ירולקה  ךרעה  בושיח  (ב )

; םרגל תוירולקוליק   4 םינובלח -  ( 1)

; םרגל תוירולקוליק   4 תונימז -  תומימחפ  ( 2)

; םרגל תוירולקוליק   9 םינמוש -  ( 3)

; םרגל תוירולקוליק   2.4  - (e968  ) לוטירתירא טעמל  םיילהכ , – בר  2 (4)

; םרגל תוירולקוליק   0  - (e968  ) לוטירתירא

; םרגל תוירולקוליק   3 תוינגרוא -  תוצמוח  ( 5)

.םרגל תוירולקוליק   7 להכ -  ( 6)

.הבורקה המלשה  הירולקל  לגועי  ירולקה  ךרעה  (ג )

ןומיסה7. בושיח 

"ד) נשתה ןוקית  )

לכה ילזונ , ןוזמ  רטילילימ  וא ל-100  וקלחב , קצומ  וא  קצומ  ןוזמ  םרג  ונמוסיו ל-100  ובשוחי  יתנוזתה  ןומיסה  יטרפ  לכ  (א )

, לקשמ תודיחיב  ןכו  חפנ  תודיחיב  ןוזמה  ןמוס  תיוותב ; הזיראה  תלוכת  תא  םינמסמה  חפנה  וא  לקשמה  תודיחיל  םאתהב 

.לקשמ יפל  יתנוזתה  ןומיסה  יטרפ  ובשוחי 

יתנוזתה ל-100 ןומיסה  תא  םג  תושעל  ןתינ  רחא , לזונב  וא  םימב  ותוא  לוהמל  וא  סימהל  שי  ןוזמה  תכירצ  ךרוצל  םא  (ב )

.תיוותב תונייוצמה  הנכהה  תוארוהל  םאתהב  ןכוה  ןוזמה  רשאכ  ןוזמ , רטילילימ 

". ןוניס רחאל   " םילמה ןויצב  ןוניס , רחאל  לקשמה  יפל  יתנוזתה  ןומיסה  השעיי  ןוניס , רחאל  ןוזמה  לקשמ  ןמוס  םא  (ג )

הדבעמ8. תוקידב 

([ 2 סמ '  ) "ב עשתה "א , עשתה "ד , נשתה : םינוקית ]

, ןוזמ ךרצמ  לש  ןאובי  וא  ןרצי  הלא ; תונקת  יפל  ןוזמה  ןומיס  תקידב  ךרוצל  תרכומ  הדבעמב  תוקידב  עוציב  שורדל  יאשר  להנמה 

תשירד יפל  המיגדה  תא  ומצעב  לטנ  םא  ןיב  תאזו  תרכומה , הדבעמל  ןירשימב  ןמלשיו  הקידבה  תואצוהב  אשיי  ןיינעה , יפל 

.חקפמה ידיב  הלטינ  וז  םא  ןיבו  להנמה ,

.א תרתומ8 היטס 

"ד) נשתה ןוקית  )

.ונממ לע 120%  הלעי  אלו  ןמוסמה  רועישהמ  תחפי מ-80%  אל  יתנוזתה  ןומיסה  יטרפ  לש  םרועיש 



.ב םיניד8 תרימש 

"ד) נשתה ןוקית  )

.ןיד לכ  לע  ףיסוהל  תואב  הלא  תונקת 

הליחת9.

"ד) נשתה ןוקית  )

.ןמוסרפ םוימ  הנש  הלא  תונקת  לש  ןתליחת  (א )

ןוזמ רצומ  יבגל  הלא  תונקת  תוארוהמ  רוטפ  תתל  תודחוימ  תוביסנב  להנמה  יאשר  א ,)  ) הנשמ תנקתב  רומאה  ףא  לע  (ב )

.הנש לע  הלעת  אלש  תפסונ  הפוקתל  םיוסמ 

הנושאר תפסות 

תונקת 3 ו-4) )

יתנוזת ןומיס 

קלח א'

מ"ל '/ רג יתנוזת ב-100  ןומיס 

רצומ

nutritional value per 100

gr/ml

( תוירולק  ) energy (calories)היגרנא

'( רג  ) proteins (gr)םינובלח

'( רג  ) carbohydrates (gr)תומימחפ

'( רג  ) fats (gr)םינמוש

מ"ג)  ) sodium (mg)ןרתנ

קלח ב'

'( רג  ) םינמושה ).ךס  total fats (gr

'(* רג  ) תויוור ןמוש  *תוצמוח  .( saturated fatty acids (gr

'( רג  ) סנארט ןמוש  ).תוצמוח  trans fatty acids (gr

מ"ג)  ) ).לורטסלוכ cholesterol (mg

_________________

.דירצילגירטכ תאטובמה  יוורה  ןמושה  תלוכת  יפל  עבקנש  יפכ  * 

קלח ג'

'( רג  ) ).םירכוס sugars (gr

'( רג  ) ).םינלימע starchs (gr

'( רג  ) םייתנוזת ).םיביס  dietary fiber (gr

קלח ד'



( לוניטר יווש  ( ) "ג קמ  ) a ןימטיו
vitamin a (mcg.) (retinol

(equivalent

( לורפיצלקלוכ ( ) "ג קמ  ) d ןימטיו(vitamin d (mcg

- אפלא יווש -  ( ) מ"ג  ) e ןימטיו

( לורפוקוט

vitamin e (mg.) (alpha

(tocopherol equivalent

"ג) קמ  ) k ןימטיו.( vitamin k (mcg

מ"ג)  ) ).ןימאית thiamine (mg

מ"ג)  ) ).ןיואלפוביר riboflavin (mg

- הצמוח - יווש ( ) מ"ג  ) דימאניטוקינ

( תיניטוקינ

niacin (mg.) (nicotinic acid

(equivalent

).ןימטיו b6 (מ"ג) vitamin b6 (mg

"ג) קמ  ) תילופ ).הצמוח  folic acid (mcg

"ג) קמ ) b12 ןימטיו.( vitatain b12 (mcg

- הצמוח ( ) מ"ג  ) c ןימטיו

( תיברוקסא

vitamin c (mg.) (ascorbic

(acid

"ג) קמ  ) ).ןיטויב biotin (mcg

מ"ג)  ) תינתוטנפ - ).הצמוח pantothenic acid (mg

מ"ג)  ) ).ןדיס calcium (mg

מ"ג)  ) ).ןחרז phosphorus (mg

מ"ג)  ) ).םויזנגמ magnesium (mg

"ג) קמ  ) ).דוי iodin (mcg

מ"ג)  ) ).לזרב iron (mg

מ"ג)  ) ).ץבא zinc (mg

"ג) קמ  ) ).םוינלס selenium (mcg

מ"ג)  ) ).ןגלשא potassium (mg

הינש תפסות 

(( ג  ) הנקת 4 )

a ןימטיו
– יווש "ג  קמ  100

לוניטר

d ןימטיו
"ג קמ  0.5

לורפיצלקלוכ

e ןימטיו
– אפלא – יווש 1 מ"ג 

לורפוקוט

k גןימטיו" קמ  8

0.2 מ"גןימאית

0.2 מ"גןיואלפוביר

– הצמוח – יווש 2 מ"ג 



תיניטוקינדימאניטוקינ

b6 0.2 מ"גןימטיו

תילופ – "גהצמוח קמ  20

b12 גןימטיו" קמ  0.2

c ןימטיו
– הצמוח 6 מ"ג 

תיברוקסא

"גןיטויב קמ  10

תינתוטנפ – 0.7 מ"גהצמוח

80 מ"גןדיס

80 מ"גןחרז

35 מ"גםויזנגמ

"גדוי קמ  15

1 מ"גלזרב

1.5 מ"גץבא

"גםוינלס קמ  7

200 מ"גןגלשא

יאמב 1993)  18  ) "ג נשתה רייאב  כ"ז 

 

ינש יכדרמ 

 

דרשמ לש  יללכה  להנמה 

תואירבה

.רשאתנ

 

ןומר םייח 

 

תואירבה רש 

 

.858 מע ' (, 25.5.1993  ) "ג נשתה ק"ת 5524 , .[ 1]

;891 מע ' (, 25.5.1994  ) "ד נשתה :ק"ת 5600 , םינוקית

;1198 מע ' (, 31.7.2011  ) "א עשתה ק"ת 7019 ,

;1175 מע ' (, 17.5.2012  ) "ב עשתה ק"ת 7121 ,

(; "א עשתה ןוקיתל  ןוקית  ([ ) 2 סמ '  ) "ב עשתה  ] 1661 מע ' (, 30.8.2012  ) "ב עשתה ק"ת 7160 ,

רצויש ןוזמ  לע  ויתוארוה  תא  ליחה  רשא  "א  עשתה ןוקיתל  ןוקית   ) 588 מע ' (, 30.1.2014 , ) "ד עשתה ק"ת 7336 ,

(. לחה ב–1.2.14

,( יתנוזת ןומיס  ( ) ןוזמ  ) רוביצה תואירב  תונקת  לש  ףקותל  ןתסינכ  םע  םוימ 1.1.2020 , לחה  תולטב  הלא  תונקת 
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"ח-2017. עשתה

ברע ןחסונכ  תונקתה  יפל  ןידכ  ןמוס  "ל  נה ךיראתה  דעש  ןוזמ  םלואו  םויב 16.6.12  ( 4 () הנשמ 6(ב תנקת  לש  הפקות  תליחת  .[ 2]

.ל " נה ךיראתהמ  יצחו  הנש  ךשמב  ןומיס  ותואב  וקוויש  ךשמה  רתוי  "ב , עשתה ןוקית 
//


